MTTAGSMENU

KW 29 H. Juli — 18 Jul

MONTAG
Asia-Wok Pfanne mit Basmatireis (A,L,O)

DENSTAG
Steak vom Schwein mit Pfeffersauce und Bratkartoffeln (A,C,C)

MTTWOCH
HuhnerspieB mit Pommes (A,L,O)

DONMERSTAG
Gefullte Paprika mit Salzkartoffeln (A C,G)

FRETAG
Gebackener Alaska-Seelachs mit Mayonnaise-Kartoffelsalat (A,C,D,G,L,MO)

MENU 2 (MO-FR)
Putenbrust gefullt mif Feta und Spinat, dazu Reis (AL,O)

VECETARISCH (MO-FR)
Zucchini-Lalbchen mit Petersikartoffeln und Dip (AC,G)

Fit&Vitalclub Gitti-City » Tulner Str 4l » 2000 Stockerau » 0664/20 6019 » www.gitti-city.com

Tagesmenu € 990 — Vegetarisches Wochenmenu € 9,90 — Wochenmenu 2 € 1240
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MTTAGSMENU

KW 29 4 Juli — 18 Jul

MONTAG
Asia-Wok Pfanne mit Basmatireis (A,L,O)

DENSTAG
Steak vom Schwein mit Pfeffersauce und Bratkartoffeln (AC,G)

MTTWOCH
HuhnerspieB mit Pommes (A,L,0)

DONNERSTAG
Gefullte Paprika mit Salzkartoffeln (AC,G)

FRETAG
Gebackener Alaska-Seelachs mit Mayonnaise-Kartoffelsalat (A,C,D,G,L,MO)

MENU 2 (MO-FR)
Putenbrust gefullt mif Feta und Spinat, dazu Reis (AL,O)

VECETARISCH (MO-FR)
Zucchini-Lalbchen mit Petersikartoffeln und Dip (AC,G)
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Tagesmenu € 990 — Vegetarisches Wochenmenu € 9,90 — Wochenmenu 2 € 1240
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